Menu Obiadowe Zjedz Mnie!

Poniedziatek 23.01

(zestaw 1) Filet z kurczaka w sosie Smietanowym, ziemniaki lub makaron, suréwka z marchwi— 13.50 zt

(zestaw 2) Spaghetti Napoli z oliwkami — 11 zt

(zestaw 3) Chinski kurczak stodko-kwasny z warzywami i ananasem, ryz, suréwka z kapusty pekinskiej — 16 zt

(zestaw Dietetyczny) Filet z kurczaka (200g) w marynacie jogurtowo—pomidorowej z pieca, warzywa blanszowane - 15 zt
Zupa: Zalewajka — 4 zt

Wtorek 24.01

(Zestaw 1)Bitka wieprzowa, ziemniaki, marchewka z groszkiem — 13.50 zt

(Zestaw 2) Pappardelle z szynkg szwardzwaldzkg w sosie Smietanowym z czosnkiem i orzechami — 14 zt

(zestaw 3) Indyjski kurczak w sosie $mietanowo — szpinakowym, ryz basmati, suréwka z biatej kapusty z sezamem — 16 zt
(zestaw Dietetyczny) Filet z kurczaka (200g) zapiekany w jogurcie greckim, fasolka szparagowa z pary — 15 zt

Zupa: Ogérkowa — 4 zt

Sroda 25.01

(zestaw 1) Filet z kurczaka w jajku, ziemniaki, bukiet suréwek — 13.50 zt

(zestaw 2) Wiejski kociotek (boczek, kietbasa, ziemniaki, cebulka, przyprawy) — 11 zt
(Zestaw 3) Chicken Tikka Masala, ryz basmati, groszek w nutg czosnku —17 zt
(Zestaw Dietetyczny) Pstragg na parze z warzywami i masetkiem czosnkowym — 18 zt
Zupa: Krem z groszku zielonego z grzankami — 5.50 zt

Czwartek 26.01

(zestaw 1) Schab pieczony w sosie z pieczarkami, kluski $lgskie, buraczki zasmazane — 13.50 zt

(Zestaw 2) Kartacze faszerowane miesem, kapusta zasmazana - 14 zt

(Zestaw 3) Kaczka pieczona z jabtkami, ziemniaki puree z konfiturg z czerwonej cebuli — 19 zt

(zestaw Dietetyczny) Roladki z kurczaka nadziewane szpinakiem i pesto bazyliowym, marchewka z pary — 15 zt
Zupa: Pomidorowa z makaronem — 4 zt

Pigtek 27.01

(Zestaw 1) Niesamowity filet z kurczaka z grila, ziemniaki, bukiet surowek — 13.50 zt

(Zestaw 2) Lasagne ze szpinakiem, cukinig, serem camembert i delikatnym sosem mascarpone — 12 zt

(zestaw 3) Morszczuk w cieScie, ziemniaki puree, surowka z kapusty pekinskiej, korniszonéw i pomidoréw — 15.50 zt
(zestaw Dietetyczny) Pieczone filety z kurczaka ratatouille z warzywami — 15 zt

Zupa: Grochdéwka —4.50 zt
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